&Q MUNICIPIO DE CALDAS

Pl(:/r: DIRECCION TECNICA DE SALUD s Centro
LS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS @/ de Salud
INFORME: 4 MUNICIPIO: Caldas
ZONA: URBANA_ X RURAL __ X__ BARRIO O VEREDA: Institucion Educativa

06 NOVIEMBRE 2025

ACTIVIDAD PIC:

Realizar en el afio 4 talleres de informacién y comunicaciéon para la salud, de 45 minutos de duracién con previa
planeacién y preparacién , en “CUIDADO DEL OIDO Y LA AUDICION” con base en guias de SALUD AUDITIVA dirigida a
adolescentes, jovenes, adultos, o adulto mayor (puede seleccionar un curso de vida) en grupos de 20 personas que seran
las mismas durante todo el proceso de informacion.

TEMA PRINCIPAL:
Promocidn del cuidado del oido y la audicion mediante el fortalecimiento de practicas preventivas y reconocimiento de
factores de riesgo auditivo en la vida cotidiana, tomando como referencia las Guias de Salud Auditiva.

OBIJETIVOS

1. Identificar acciones protectoras y factores de riesgo asociados a la exposicién prolongada a ruidos y habitos que
afectan la salud auditiva.

2. Desarrollar habilidades practicas para la identificacién temprana de sefiales de alteracién auditiva.

3. Fortalecer el compromiso individual y colectivo frente al autocuidado de la audicion como parte integral del
bienestar.

METODOLOGIA:

La sesidén se desarrollara mediante una metodologia participativa que combina explicacidon breve, andlisis de situaciones
reales, actividades prdcticas y construccion colectiva de saberes. Se utilizaran herramientas visuales, ejemplos cotidianos
y dindmicas grupales que favorezcan la reflexion sobre los riesgos auditivos y las estrategias de proteccién. La interacciéon
continua permitird identificar conocimientos previos, aclarar dudas y reforzar conceptos clave, promoviendo la
apropiacion de habitos saludables y el empoderamiento de los participantes frente a su salud auditiva.

Como parte de las actividades se planea:
1. Realizar una actividad rompe hielo.
2. Uso de material educativo visual, que permite reconocer los riesgos.
3. Actividad practica de escucha e identificacidon de signos en estudiantes ante afectaciones auditivas.
4. Charla informativa ante solucion de preguntas de los participantes.
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La elaboracion técnica, el disefio, la produccion y la difusién de los contenidos fueron desarrollados directamente por la
profesional responsable del componente, lo que permitié asegurar la coherencia conceptual, la calidad comunicativa y la
adecuada articulacidn con los lineamientos nacionales e internacionales.

MATERIALES:

Uso de material visual.
Uso de televisor.

Uso de medio auditivo.
Listas de asistencia.
Folletos / publicidad fisica.

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
06 NOVIEMBRE 2025 8:00 A.M. 9:00 A.M.

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA
Bienvenida y presentacién de la sesién — 3 minutos.
Actividad rompehielo — 5 minutos.
Recordatorio de conceptos clave de sesiones anteriores — 5 minutos.
Actividad central — 20 minutos.
Socializacidn de conclusiones individuales — 7 minutos.
Cierre y recomendaciones finales — 5 minutos.

MARCO CONCEPTUAL

El cuidado de la audicion comprende el conjunto de practicas orientadas a mantener la salud del oido interno y externo,
preservando adecuadamente la capacidad para percibir y procesar los sonidos del entorno. En este proceso intervienen
factores como la higiene del oido, el control de la exposicién a ruidos ambientales, el uso adecuado de dispositivos
electrénicos y la atencion temprana a sintomas como zumbidos, disminucién de la sensibilidad auditiva o molestias
persistentes. La prevencidn de alteraciones auditivas implica comprender los riesgos asociados a la exposicién prolongada
a niveles de ruido elevados, el uso incorrecto de audifonos, infecciones recurrentes o la automedicacién, asi como
reconocer la importancia de la consulta oportuna y del uso de elementos de proteccién auditiva cuando sea necesario.
Las guias de salud auditiva enfatizan que el fortalecimiento de la educacidn y la promocidn de habitos saludables desde
edades tempranas contribuye significativamente a reducir la incidencia de trastornos auditivos y a mejorar la calidad de
vida en todos los grupos etarios.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA
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PRESENTACION E INTRODUCCION

La cuarta sesién del ciclo de talleres sobre cuidado del oido y la audicién esta orientada a culminar el proceso formativo
integrando los conocimientos adquiridos en las actividades anteriores y profundizando en la adopcién de practicas
preventivas que favorezcan la salud auditiva. En esta jornada se abordaran de manera aplicada los comportamientos
cotidianos que pueden generar riesgo auditivo, asi como las acciones que cada participante puede implementar para
proteger su audicion en distintos entornos, desde el hogar hasta espacios recreativos o laborales. A través de actividades
participativas, analisis de situaciones reales y reflexidn grupal, se buscard fortalecer la conciencia sobre la importancia del
autocuidado auditivo, promover la identificacién temprana de sefales de alerta y consolidar habitos que contribuyan al
bienestar y a la calidad de vida.

1. ACTIVIDAD ROMPE HIELO
La dindmica se desarrollard entregando un ovillo de lana al primer participante, quien mencionara una practica positiva
gue haya aplicado en su vida diaria para cuidar su audiciéon desde el inicio del proceso formativo; sostendrd un extremo
del hilo y lanzard el ovillo a otro compariero, quien repetira el ejercicio mencionando otro compromiso propio. A medida
gue se repita este proceso, se formara una telaraia que simboliza el compromiso grupal en la proteccién del oido. Esta
actividad refuerza la memoria, la reflexidn y la responsabilidad compartida respecto al autocuidado auditivo.

2. ACTIVIDAD CENTRAL

3. ACTIVIDAD DE CIERRE
Para finalizar, se realizara una reflexion guiada donde cada participante expresa en una frase corta la accién concreta que
se compromete a mantener para proteger su audicidén. Esta actividad permitira integrar los conceptos trabajados,
reafirmar compromisos personales y reconocer la importancia de la educacidn continua en salud auditiva.

CONCLUSIONES

e La continuidad en los talleres favorecid el desarrollo progresivo de conocimientos y habitos saludables
relacionados con el cuidado auditivo.

e La identificacion temprana de sefiales de alteracion auditiva permitid reconocer la importancia de actuar con
prontitud y evitar complicaciones.

e Las actividades participativas facilitaron el aprendizaje significativo y la apropiacién de practicas de autocuidado
en diferentes contextos de la vida diaria.
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® El compromiso personal y colectivo se consolidé como un elemento clave para la promocion de una cultura de
salud auditiva en el grupo participante.
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LISTA DE ASISTENCIA

NOMBRE

CARGO

FIRMA

THALIA ALEJANDRA VARGAS BUITRAGO ENFERMERA
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